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Caroline Hoogendoorn heeft al 25 jaar haar fysiotherapiepraktijk in Apeldoorn | Foto: Fysiotherapie Hoogendoorn

Al 25 jaar helpt Fysiotherapie Hoogendoorn jong en oud om zonder pijn

en met meer gemak door het leven te gaan. De praktijk aan de

Hattemse Beek is in die tijd uitgegroeid tot een begrip, mede dankzij

de persoonlijke aandacht en het gezellige team. Van kleuters tot

senioren: hier krijgt iedereen de zorg die bij hem of haar past.

Een warm welkom

Binnenstappen bij Fysiotherapie Hoogendoorn voelt anders dan bij veel andere praktijken.

Geen kille !tnesszaal, maar een kleinschalige, persoonlijke benadering. “We vinden het

belangrijk dat onze patiënten zich op hun gemak voelen”, vertelt Caroline Hoogendoorn,

die de praktijk in 1999 overnam.

“Je ziet steeds dezelfde therapeut en we nemen echt de tijd voor één-op-één

behandelingen. Dat persoonlijke contact waarderen onze patiënten enorm.”

Lees verder onder de foto >

Foto: Fysiotherapie Hoogendoorn

Innovatie én ervaring

Fysiotherapie Hoogendoorn staat niet stil. Naast de traditionele behandelingen heeft de

praktijk ook ruimte voor innovatieve technieken, zoals echogra!e: “Met echogra!e kunnen

we in de spieren en gewrichten kijken”, legt Caroline uit. “Zo zien we bijvoorbeeld een

spierscheur of ontsteking. Dat helpt om gerichter te behandelen.”

Direct verlichting met lasertherapie

Ook specialiseert de praktijk zich sinds vijf jaar in lasertherapie. “Het werkt op celniveau om

herstel te bevorderen en pijn te verminderen”, vertelt Caroline. Denk aan klachten zoals

artrose, sportblessures of chronische pijn, maar ook long covid. “De resultaten zijn

geweldig. Het is mooi om te zien hoe mensen vaak direct verlichting voelen. Als mensen

niet naar onze praktijk kunnen komen, kunnen we zelfs in Apeldoorn aan huis komen.”

Lees verder onder de foto >

Foto: Fysiotherapie Hoogendoorn

Specialist in kinderfysiotherapie

De praktijk is ook hét adres in Apeldoorn voor kinderfysiotherapie. Caroline en haar

collega’s behandelen kinderen zowel in de praktijk als op acht scholen in de stad. “Dat was

twintig jaar geleden nog heel uniek”, zegt Caroline. “Nu werken we op scholen samen met

leerkrachten en begeleiders. Zo kunnen we kinderen op een laagdrempelige manier

helpen met bijvoorbeeld schrijfproblemen of motorische ontwikkeling.”

Een mijlpaal om trots op te zijn

Dit jaar viert Fysiotherapie Hoogendoorn haar 25-jarig jubileum. Een mooi moment om

terug te blikken, maar ook om vooruit te kijken. “We blijven ons ontwikkelen en kijken naar

wat onze patiënten nodig hebben”, vertelt Caroline. “Zolang we mensen kunnen helpen om

zich beter te voelen, zijn wij tevreden.

Meer weten over de behandelingen of een afspraak

maken? Bekijk de mogelijkheden bij Fysiotherapie Hoogendoorn.
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